戒烟的好处有哪些
对于吸烟者来说，
戒烟 20 分钟：血压降至正常，脉搏降至正常，手足温度恢复正常；
戒烟 8 小时：血一氧化碳水平降至正常，血氧水平恢复正常；
戒烟 24 小时：心脏病发作机率下降；
戒烟 48 小时：神经末梢开始再生，嗅觉和味觉能力增强，行走变得轻松；
戒烟 2 周至 3 个月：血液循环改善，肺功能增加 30 ％；
戒烟 1至9 个月：咳嗽、鼻充血、疲劳、气喘减轻，呼吸道纤毛再生，清
洁肺和降低感染的能力增强.
    戒烟 1 年：冠心病的危险性降为吸烟者的—半。参与戒烟亿小时活动，中国3.5亿吸烟者将少吸7亿支烟，将节约3.5亿资金。国家每年可少损失支付1860亿元人民币,将有5.4亿人一个小时内免于二手烟的致病危险3.5亿人的身体正在发生悄然的改善：心率下降、血液中一氧化碳含量降低……他们的生命也将延长11分钟,可以节约46.7亿平方厘米的用于烟草种植耕地，这些耕地可为社会提供更多食品供应。
    如果每人戒烟一小时，3.5亿烟民将减少3.6亿克的二氧化碳排放
