老年人感冒的居家护理
1、 熏蒸食醋法：可取食醋100g，放在火炉上熏蒸，室内不仅顿时生香，而且醋分子飘散在空气中可以杀灭室内的感冒病毒，可有效防治感冒的发生。在感冒流行期间，最好熏蒸1~2次。
2、 饮糖姜茶法：因感冒多为外感风寒之邪，常有头痛、鼻塞，流涕及全身关节酸痛，甚至怕冷、发烧等症状，家庭治疗时，可选用红糖、生姜、红茶各适量，煮或泡汤成茶每日1~2次，有良好的治疗感冒功用。
3、 冷水洗面法：此法一般从夏季开始，秋冬不辍。每日早晚坚持用冷水洗脸，增加面部的血液循环，提高抗病能力，从而预防感冒的发生。
