胰岛功能检查
1 试验应在上午7～11时之间进行。

2 空腹抽血后5分钟内饮入250ml含75g葡萄糖的糖水;对于部分糖尿病人，为减少对B细胞的强烈刺激，可以进食2两左右的(约100克)馒头代替葡萄糖;妊娠期妇女葡萄糖的用量为儿童按1.75g/kg体重计算，但总量不超过75g。

3进食后0.5小时、1小时、2小时、3小时分别抽血检测血糖。常规口服葡萄糖耐量试验的同时，平行测定血样中的胰岛素浓度。

检查前一天晚饭后到第二天7:00，不吃饭，不吃降糖药，空腹10—14个小时。

专家:  刘  晶  
专家门诊时间：每周二下午
地点：门诊二楼名医堂  10诊室

