 流麻疹 
怎样预防水痘
主要由水痘病毒引起的一种传染性很强的出疹性急性传染病。 临床表现：水痘的潜伏期约10～23天，分为潜伏期和出疹期。水痘起病较急，可有发热、倦怠、食欲减退等全身症状一般1～2天内发疹。皮疹首先见于躯干，为3～5mm的斑疹，约12～24小时左右经皮疹发展成为水疱疹，皮疹一般是成批出现，免疫缺陷的人患此症时症状较严重，常有继发细菌感染及合并各种并发症：如肺炎、水痘脑炎、水痘肝炎等。皮疹经2～3天后干燥结痂，痂脱而愈，不留疤痕。在发病3～5天内，皮疹陆续分批发生，故同时可见丘疹、水疱、结痂等不同时期的皮损，本病呈自限性，病程约2～3周。 

    传染源：患者为主要传染源，从发病前1天到全部皮疹干燥结痂均有传染性。 

    传播途径：水痘主要通过飞沫经呼吸道传染，接触被病毒污染的尘土、衣服、用具等也可能被传染。 

    人群易感性：人群普遍易感。常见于2～10岁的儿童，一次发病可终身获得较高的免疫力。 

 预防措施：预防是加强病人的隔离，隔离期一般为发病至疱疹全部结痂或出疹后7天
春季呼吸道传染病
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