中风前的14大预警信号
　　1.哈欠连绵
　　2.瞬间失明或者视力模糊
　　3.出现难以忍受的局限性头痛
　　4.突然头晕
　　5.口吃　

6.一过黑蒙
　  7.视物模糊
　　即表现为短暂性视力障碍或视野缺损，多在1小时内自行恢复。　

　  8.剃刀落地
　　是指自己持刀刮胡子时，头转向一侧，突然感觉手臂无力，剃刀落地，1至2分钟后完全恢复。

　　9.偏侧麻瘫
　  10.性格、行为、智能方面突然一反常态
　  11.短暂的意识不清或嗜睡
　　12.笑一下或是吐一下舌头，观察自己的嘴巴和舌头，看看是否有口角歪斜，伸舌向左或右偏。　

　  13.说一句简单的话，　看是否连贯，若出现口齿不清或失语等情况就要引起注意。

　　14.举起自己的双手，若出现不明原因的单侧肢体乏力、麻木等状况，就要引起警觉。

